
Załącznik nr 3 - Regulamin obowiązujący podczas przerw międzylekcyjnych i dyżurów 

nauczycieli. 

 

 
1. Przerwy odbywają się na holach i w salach lekcyjnych według harmonogramu.   

2. Przerwa międzylekcyjna przeznaczona jest na odpoczynek, posiłek, korzystanie z toalety. 

3. Uczniowie bezwzględnie podporządkowują się poleceniom nauczycieli dyżurujących i innych 

pracowników szkoły. 

4.  Uczeń zobowiązany jest zachowywać się podczas przerw spokojnie, w sposób niezagrażający 

bezpieczeństwu własnemu i innych osób. Uczniowie nie biegają na holach, nie popychają innych, 

nie wychodzą poza wyznaczony sektor, dbają o czystość i porządek w najbliższym otoczeniu, 

szanują mienie szkoły i cudzą własność. 

6. Każdy uczeń posiada maseczkę, którą zakłada podczas przerwy odbywającej się na holu, 

podczas przejścia do toalety, opuszczania sali lekcyjnej oraz przemieszczania się na boisko. 

7. Podczas przerwy sala lekcyjna jest wietrzona. 

8. Jedna klasa uczniów/młodzieży przebywa w jednej wyznaczonej i stałej sali. 

9. Sale lekcyjne są dezynfekowane po zakończeniu zajęć danej klasy. 

10. Uczniowie wychodzą na przerwy według ustalonego harmonogramu (załącznik 3a). 

11. Korytarze są podzielone na sektory (załącznik 3b). 

12. Uczniowie spędzający przerwę na holu przebywają w wyznaczonym sektorze. 

13. Nauczyciele dyżurujący dbają o bezpieczeństwo sanitarne uczniów na przerwach. 

14. Uczniowie spędzają przerwy pod opieką nauczyciela dyżurującego. 

15. Zadaniem nauczyciela dyżurującego jest dbanie o to, aby uczniowie przebywali w czasie 

przerw w swoim gronie, bez kontaktu z uczniami z oddziałów przypisanych do innego sektora. 

Nauczyciel dyżurujący zapewnia wszystkim uczniom bezpieczeństwo podczas przerwy 

międzylekcyjnej.  

16. Uczniowie, którzy spędzają przerwę w klasie zostają pod opieką nauczyciela, z którym mieli 

lekcje.  

17. Uczeń, który będzie chciał skorzystać z toalety podczas, gdy jego klasa przebywa na przerwie 

w sali lekcyjnej, zakłada maseczkę i podąża do WC według wyznaczonych wskazówek.  

18. Z toalety korzysta uczeń tylko i wyłącznie w sprawach związanych z higieną i potrzebami 

fizjologicznymi.  

19. Podczas przerw obiadowych do stołówki schodzą tylko ci uczniowie (z założonymi 

maseczkami), którzy korzystają ze stołówki  zgodnie z harmonogramem wydawania obiadów.  

20. W sytuacji, gdy nauczyciel potrzebuje przerwy, z przyczyn od niego niezależnych 

zawiadamia telefonicznie wicedyrektora lub innego nauczyciela,  który  na czas nieobecności 

pełni opiekę nad dziećmi. 

21. Jeżeli pozwalają na to warunki atmosferyczne zaleca się korzystanie przez uczniów w czasie 

przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły. 

22.  Na boisko szkolne wychodzi cała klasa, która przerwę odbywa w sali lekcyjnej pod opieką 

nauczyciela. Uczniowie zakładają maseczki i wraz z nauczycielem udają się na boisko.  

23. Każda klasa znajduje się na boisku szkolnym w wyznaczonym miejscu  (załącznik 3c). 

 

 

 



 

 

DYŻURY NAUCZYCIELI NA HOLU WEDŁUG PRZERW: 
 

PIĘTRO PIERWSZE:   Sektory A1, B1, C1 

1   8.45-8.55  Nauczyciel z sali: 10/16 

2 9.40-9.50 Nauczyciel z sali: 11/17 

3 10.35-10.45 Nauczyciel z sali: 12/16 

4 11.30-11.50 Nauczyciel z sali: 13/15 

5 12.35-12.45 Nauczyciel z sali: 10/12 

6 13.30-13.40 Nauczyciel z sali: 11/17 

7 14.25-14.30 Nauczyciel z sali: 10/16 

8 15.15-15.20 Nauczyciel z sali: 13/15 

9 16.05-16.10 Nauczyciel z sali: 10/12 

10 16.55-17.00 Nauczyciel z sali: 11/17 
 

PIĘTRO DRUGIE: Sektory A2, B2, C2 

1   8.45-8.55  Nauczyciel z sali: 20/26 

2 9.40-9.50 Nauczyciel z sali: 25/27 

3 10.35-10.45 Nauczyciel z sali: 22/24 

4 11.30-11.50 Nauczyciel z sali: 21/23 

5 12.35-12.45 Nauczyciel z sali: 26/28 

6 13.30-13.40 Nauczyciel z sali: 25/27 

7 14.25-14.30 Nauczyciel z sali: 22/24 

8 15.15-15.20 Nauczyciel z sali: 21/23 

9 16.05-16.10 Nauczyciel z sali: 20/26 

10 16.55-17.00 Nauczyciel z sali: 21/27 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik 3a. 

 

HARMONOGRAM PRZERW: 
 

PIĘTRO PIERWSZE:  
 

NUMER 

SALI: 

10 11 12 13 15 16 17 

PRZERWY  

1.8.45-8.55 

3. 10.35-10.45 

5.12.35-12.45 

7.14.25-14.30 

9.16.05-16.10 

SALA HOL SALA HOL HOL SALA HOL 

PRZERWY 

2.9.40-9.50 

4.11.30-11.50 

6.13.30-13.40 

8.15.15-15.20 

10.16.55-17.00 

HOL SALA HOL SALA SALA HOL SALA 

 

 

 
 
 

 

PIĘTRO DRUGIE: 

 

NUMER 

SALI: 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 

PRZERWY  

1.8.45-8.55 

3. 10.35-10.45 

5.12.35-12.45 

7.14.25-14.30 

9.16.05-16.10 
 

SALA HOL SALA HOL  SALA HOL SALA HOL SALA 

PRZERWY 

2.9.40-9.50 

4.11.30-11.50 

6.13.30-13.40 

8.15.15-15.20 

10.16.55-17.00 

HOL SALA HOL SALA HOL SALA HOL SALA HOL 

 

 

 

 



 

 

Załącznik 3b. 
 

SEKTORY POSZCZEGÓLNYCH SAL: 
 

SALA 10 SALA11 SALA 12 SALA 13 SALA 15 SALA 16 SALA 17   

A1 A1 B1 B1 B1 C1 C1   

SALA 20 SALA 21 SALA 22 SALA 23 SALA 24 SALA 25 SALA 26 SALA 27 SALA 28 

A2 A2 A2 B2 B2 B2 B2 C2 C2 

 

Uczniowie spędzający przerwę  na holu w sektorach: 

*  C1 i C2 pilnuje jeden nauczyciel; 

* A1, A2, B1,B2 sprawuje opiekę jeden nauczyciel. 
 

Nauczyciele dyżurują tak długo, aż do wszystkich klas przyjdą nauczyciele na lekcje.  

 
PIERWSZE PIĘTRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DRUGIE PIĘTRO 
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C2 



 

 

Załącznik 3c. 

 

PRZERWY NA BOISKU SZKOLNYM: 
 

 

 
 

 

 

SZKOŁA  

BRANŻOWA 

 

 

DWIE KLASY SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

 

 

JEDNA KLASA 

SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

 

 

DWIE KLASY SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

 

TRYBUNY 

 
BOISKO ASFALTOWE 

 
PLAC APELOWY 

 
BOISKO TRAWIASTE 

 
 
 

 od godziny 11.30 do 11.50 na boisko asfaltowe wychodzą uczniowie z sali 11 i 13. 

 od godziny 11.30 do 11.50 na plac apelowy wychodzą uczniowie z sali 15 

 od godziny 11.30 do 11.50 na boisko trawiaste wychodzą uczniowie z sali 17 

 od godziny 9.40 do 9.50 i 13.30 do 13.40 na boisko asfaltowe wychodzą uczniowie z sali 21 i 23. 

 od godziny  9.40 do 9.50 i 13.30 do 13.40  na plac apelowy wychodzą uczniowie z sali 25 

 od godziny 9.40 do 9.50 i 13.30 do 13.40   na boisko trawiaste wychodzą uczniowie z sali 27 

 od godziny 8.45 do 8.55 i 12.35 do 12.45 na boisko asfaltowe wychodzą uczniowie z sali 10 i 12. 

 od godziny  8.45 do 8.55 i 12.35 do 12.45 na plac apelowy wychodzą uczniowie z sali 16 

 od godziny 8.45 do 8.55 i 12.35 do 12.45  na boisko trawiaste wychodzą uczniowie z sali 20 

 od godziny 10.35 do 10.45 i 14.25 do 14.30  na boisko asfaltowe wychodzą uczniowie z sali 22           

i 24 

 od godziny  10.35 do 10.45 i 14.25 do 14.30   na plac apelowy wychodzą uczniowie z sali 26 

 od godziny 10.35 do 10.45 i 14.25 do 14.30    na boisko trawiaste wychodzą uczniowie z sali 28 

 

 
 


